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ПАМЯТКА

Как организовать игры во время болезни ребенка?

Это зависит оттого, чем ребенок болен. 
Полезно иметь в виду следующие правила:

* не давайте сразу много игрушек, т. к. это утомительно для ребенка и создает беспорядок на кровати, рассеивает его внимание; 
* желательно обеспечить ребенка над кроватным «столиком», сделанным из куска фанеры, с четырьмя ножками и низенькими бортиками по краю, что создает ребенку соответствующие удобства. Изготавливая такой столик, позаботьтесь, чтобы ребенок, пользуясь им, мог переменить позу, подвинуть ноги; 
* не заставляйте его играть, помните: у больного ребенка утомление от игры наступает раньше, чем ему фактически надоедает заниматься с игрушками; 
* вместе с тем не отбирайте игрушку, боясь, что он утомится, этим вы вызовете только слезы; 
* на полу можно играть в спокойные игры, не требующие много движений и не возбуждающие детей. Постелите на пол коврик.

У ребёнка поднялась температура:

 • Не купать ребёнка, не заворачивать в одеяло. 

 • Дать активированный уголь (1 таблетка на 10 кг  веса), предварительно растерев его между двумя ложками. 

 • Пить лучше всего смесь калины и зелёного чая с добавлением сахара. 

• Вызвать врача, если температура не снижается. 

Заболел живот:

  Уложить ребёнка в удобную позу, дать 0,5 таблетки Но-Шпа, вызвать врача. 

  До установки диагноза нельзя: согревать, охлаждать, давать обезболивающее!

